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Try!

 
 「防災対策」 
 

1 年に一度は、自宅の防災対策を見直してみまし

ょう。 

 

1. 情報収集（携帯スマホの災害情報アプリ） 

2. ハザードマップの確認 

3. 家具等の安全対策 

4. 非常食等備蓄のチェック 

5. 停電に備える（モバイルバッテリー充電） 

6. その他 

防災対策のアイディアページも探してみましょう。 

担当：H・I今月の目標♪

 

 

「便利帳、べんり帖」 
    
「みんなの知識、ちょっと便利帳」や「家庭の便利

帳 洗濯・シミ抜き～」というサイトがあります。面

白いので見てみてください。便利帖、便利帳という言

葉を付けて検索してみましょう。 
 
・子育て便利帳 

・暮らしの便利帳 

・福祉介護便利帳 
 
AMAZON で「便利帳シリーズ」の本を探してみま

しょう。“便利帳”や“SOS”って便利な言葉ですね。 

 

担当：I・M調べて～♪

「言葉って面白い」 
 

「半年たったら、大抵のことは、忘れられ

る」という言葉がありました。「半年たったら、大

抵のことは、覚えていない」が IKUKO さんです。 
 

「女の一生」という言葉がありました。 

・二十代は「美しく」 ・三十代は「強く」 

・四十代は「賢く」  ・五十代は「豊かに」 

・六十代は「健康に」 ・七十代は「しなやかに」 

・八十代は「艶やかに」 ・九十代は「愛らしく」 

・いぶし銀のように美しい「百歳へ」 

自分流に「」の形容詞を変更してみましょう。 

「軽やかに」「楽しく」「逞しく」「穏やかに」 

「ときめいて」「面白く」etc. 

 

「アジアのデジタル化」 
    

中国と韓国のデジタル化が凄いですね。アジア全体

はどうでしょうか？調べてみましょう。 
 

 

（おまけ）挿入タブの「アイコン」の「アイコン」以

外を見てみましょう。 

担当：Ｉ・Ｍ好奇心～♪

スカーフ、カチューシャ、 

りぼん♪ 

■心に残る言葉■  
      

楽しい事はサッサと始める。楽しくない事は、とっとと終わ

らす。 （ヤポンスキーこばやし画伯のお絵かき日記より）  

 

頂点の編集で、「パスを

開く」にして調整する。 

 


