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Try!

 
 家電購入に補助金が！ 

 

・「省エネ家電 補助金 自治体名」で検索し

てみよう。 

 

・エアコン、冷蔵庫、給湯器など対象商品も

いろいろ。 

 

・買い替えを考えているなら、一度補助金、

助成金を調べてみると良いかも！ 

担当：H・I今月の目標♪

 

 

「違いを調べてみよう」 

 

・電化製品と家電製品の違いが分かりますか？ 

・死語になりつつありますが、白物家電と黒物家電

と言う言葉を知っていますか？ 

・アレクサ（Amazon Echo）や Google Home

を使っていますか？ 

・電子レンジは電気を電波に変えています。エネル

ギー源は電波です。食品に吸収されて熱となりま

す。他の電気製品はどうでしょうか。 

 

担当：I・M調べて～♪

「スマートホームについて」 
    

   苦手な家事、忘れてしまいがちな事、億

劫な作業など、ちょっとしたことを便利にするス

マートホーム化。スマートホームビギナーは、次

の３つの方法から始めると良いそうです。 
 

１， スマート家電を使う 

２， スマートリモコンを使う 

３， スマートスピーカーを使う 

 

ドアの施錠解錠、屋内外カメラ（子供やお年寄り

やペットの見守り）、寝室の照明やエアコンの温

度調整、自動調理器や湯沸かし、カメラ付き冷蔵

庫、宅配ボックス、掃除機、体重計、etc. 

 

 

「電気とガスについて」 
    

「オール電化」と「オールガス」のメリット・デメ

リットについて調べてみましょう。 
 

家族構成や地域によっても違ってきますね。一番消

費するのは冷暖房機ですが、個人個人の寒さ＆暑さに

強いかに寄っても、使う家電は違ってきますね。 

「エアコンはどうも苦手」「ガスは怖い」と好みも

色々。「スマート家電は必要ない」「手作業が好き」「ボ

ケ防止」などの理由で家電が少ない場合、大した変化

は無いかもしれません。 

料金や支払い方にも留意しなければなりません。 

が、年を取ってくると、どんな些細な事でも、不便

を感じていても、生活を変化させるのが億劫になりま

すよね。 

担当：Ｉ・Ｍ好奇心～♪

デジタル時計、アレクサ、 

スマートウォッチ♪ 

 

■心に残る言葉■  
      

楽しい事はサッサと始める。楽しくない事は、とっとと終わ

らす。 （ヤポンスキーこばやし画伯のお絵かき日記より）  

 


