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ASMR 

ASMR とは、「Autonomous Sensory 

Meridian Response」の略称で、日本語訳は

「自律感覚絶頂反応」です。 

●リラックス効果やストレス解消効果などを期待

できる 

●動画配信サイトで手軽に視聴できる 

 

咀嚼音 食べものを食べる際に発生する音 

自然音 雨の音や風の音など、自然界の音のこと 

効果音 包丁でなにかを切る音、コップに注ぐ音 

担当：H・I今月の目標♪

 

 

Wordの Pointについて調べてみましょう 

・フォントや行間の Point 

・図形の効果の Point 

・図形や表の枠線の Point 

Word で使われている他の単位（cm、mm）や、 

Excelについても調べてみましょう。 

 

 

担当：I・M調べて～♪

「新レイアウト♪」 
 
新聞のレイアウトを変えました。久しぶりに用

紙の向きが横。「Try!」のシンボルマークが黄色い

サクランボから桃に変わりました。心に残る言葉

を変えました。 

桃はグラデーションを付けた正円にぼかした正

円が 2 個乗っています。大きい桃と小さい桃の

「ぼかし」の point は違います。 

洗濯機（ドラム式、乾燥機、極小洗濯機）♪ 

どんな機能を知っていますか？ 様々な機能を使っていますか？ 

 

■心に残る言葉■  
      

あなたが一日を支配するか、一日に支配されるかの

いずれかだ。               （ジム・ローン） 

  

 

Try!

 

 

暑くなる春秋、季節感が薄れてきているのかな・・・ 

ここ 100 年でどう変化しているのか・・・。気候

変動について気になることを調べてみましょう。 
 

日本の雨期（雨季）は、(1)6～7月の梅雨(ばい

う)期、(2)9～10 月の秋雨(あきさめ)期、(3)冬

の日本海側の季節風降雪期。 

日本には乾季はないそうです。 

 

世界の天気予報について調べてみましょう。天気

図も比べてみましょう。面白い発見があるかも。 

 

担当：I・M好奇心～♪

16pt、20pt 

挿入タブのアイコンの「マン

ガ」で部品を組み合わせて好

みの人物を作る。 

グラフィック形式タブの「図

形に変換」で図形に変換し、

色を付ける。 

 

IKUKO？ 


